الاعدادات:
شغل برنامج الاوت لوك اكسبرس 5
من القوائم اختر أدوات tools
ومن عناصر الادوات اختر حسابات ACCOUNTS
ومن الحسابات اختر أضافة بريد ADD:MAIL
ستفتح لك لوحة تطلب منك احتيار الاسم الذي ترغب ان يظهر بريدك به اكتب اسمك او
رمزك باللغة الانجليزية ، ليس شرطا ان تكتب معرف البريد ثم التالي
في هذه اللوحة اكتب بريدك وهو اما ان يكون على الياهو او الفلاش ميل ، واكتبه كمايلي
yourname@yahoo.com
yourname@flashmail.com
yourname@softhome.net
ثم اختر التالي لتظهر لك لوحة بها المعلومات التالية وهي أهم خطوة بل هي التي تختلف من بريد الى اخر
اما بقية الخطوات فهي متشابهة في كل اعداد
هذه اللوحة تكون بشكل افتراضي على بروتوكول البوب ، وتطلب منك ادخال المعلومات التالبة في الفراغ المقابل لكل منهما
INCOMING MAILPOP3
OUTGOING MAILSMTP
بالنسبة لبريد الياهو تدخل المعلومات التالية على التوالي
POP.MAIL.YAHOO.COM
SMTP.MAIL.YAHOO.COM
بالنسبة لبريد الفلاش ميل تدخل المعلومات التالية على التوالي 
mail.flashmail.com
mail.flashmail.com 
بالنسبة لبريد السوفت هوم نت تدخل المعلومات التالية على التوالي 
pop.softhome.net
smtp.softhome.net
ثم الخطوة الاخيرة وهي ادخال رقمك السري لاي من هذه الانواع من البريد وبعدها تنهي العملي
................................................................................................
مزودات وملقمات شركات البريد العالمية :
بريد ياهو : 
ملقم البريد الوارد : pop.mail.yahoo.com 
ملقم البريد الصادر : smtp.mail.yahoo.com 
بريد الفلاش ميل : 
ملقم البريد الوارد : mail.flashmail.com 
ملقم البريد الصادر : mail.flashmail.com 
بريد السوفت هوم : 
ملقم البريد الوارد : pop.softhome.net 
ملقم البريد الصادر : smtp.softhome.net 
بريد الهوت ميل : 
ملقم البريد الوارد : pop.hotmail.com 
ملقم البريد الصادر : hstmp.hotmail.com 
بريد هوت بوب : 
ملقم البريد الوارد : pop.hotpop.com 
ملقم البريد الصادر : smtp.hotpop.com 
بريد UK2.net : 
ملقم البريد الوارد : mail.uk2.net 
ملقم البريد الصادر : mail.flashmail.com 
بريد تيلي بوت : 
ملقم البريد الوارد : pop.telebot.net 
ملقم البريد الصادر : smtp.telebot.net 
بريد crosswinds : 
ملقم البريد الوارد : pop.crosswinds.net 
ملقم البريد الصادر : mail.crosswinds.net 
بريد مكتوب : 
ملقم البريد الوارد : mira0.maktoob.com 
ملقم البريد الصادر : maktoob.com 
بريد polbox : 
ملقم البريد الوارد : polbox.com 
ملقم البريد الصادر : smtp.polbpx.com 
بريد نسيج السعودية 
pop3.Naseej.com.sa 
Smtp.Naseej.com.sa 
بريد abcflash 
mail.abcflash.net 
mail.abcflash.net 
بريد نسيج العرب 
pop3.Naseej.com 
Smtp.Naseej.com 
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